


ေတွးေကာ	-	၁၀၁

လူသာမန်

ဤစာအုပပ်ါ	 အေကာငး်အရာများကို	 တစစ်ိတ	် တစပ်ိုငး်

ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊	 အြပည့်အဝေသာ	် လညး်ေကာငး်	 ကူးယူြခငး်၊	 ေဖာြ်ပ

အသုံးြပြခငး်၊	အငတ်ာနကေ်ပသို	ြဖန်ချိ	ေရာငး်ချြခငး်များကို	စာေရးဆရာ

ှင့်	စပံယစ်ာအုပတ်ိုက၏်ခွင့်ြပချကမ်ရရှိဘဲ	မြပလုပရ်။

	ဖတ်နး်များအတွက	်ခွင့်ြပချက	်ေတာငး်စရာ	မလိုပါ။

စာဖတသ်ူများသို

စာဖတသ်ူများအေနြဖင့်	စပံယစ်ာအုပမ်ှ	ထုတေ်ဝြဖန်ချိသည့်	စာေပများှ

င့်	ပတသ်က်ပီး	ေဝဖနအ်ကြံပလိုသညမ်ျားကို	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	စာြဖ

င့်	 လညး်ေကာငး်၊	 ဖုနး်ြဖင့်	 လညး်ေကာငး်၊	 အီးေမးလြ်ဖင့်	 လညး်ေကာငး်၊

Facebook	မှ	လညး်ေကာငး်	ေဝဖနအ်ကြံပိုငပ်ါသည။်

ေဝဖနအ်ကြံပလိုသူများ	အေနြဖင့်	အကြံပသူ၏	အမည၊်	ေနရပလ်ိပစ်ာ၊

ဖုနး်နပံါတ၊်	 အီးေမးလရ်ှိပါက	 အီးေမးလအ်ေကာင့်များကို	 ြဖည့်စွက်

ေရးသားပီး	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	အကြံပ	စာလာများကို	တိုက်ိုက	်ေပးပို

ိုငပ်ါသည။်

စာဖတသ်ူများ၏	အေကာငး်ဆုံး	အကြံပစာလာ	ေရးသားေပးပိုသူ	သုံးဦး

ကို	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကမ်ှ	ေကျးဇူးတုံြပနေ်သာ	အားြဖင့်	အသစထ်ွကရ်ှိသည့်

စာအုပအ်ား	 အိမအ်ေရာက	် လကေ်ဆာငအ်ြဖစ	် ေပးပို	 သွားမည	် ြဖစ်



ပါသည။်

စပံယစ်ာအုပ်

အယဒ်ီတာအဖွဲ

ဤစǮအǱပǻȽǿငǻǹပတǻသကǻ၍…

အုပညာမာနကို	ထိခိုကလ်ာတိုငး်	အဲဒီလိုအလုပခ်ွငက်ို	 စွန်ခွာဖိုအတွက်

ေနာကဆ်တံငး်စရာ	ဘာတစခ်ုမှရှိ	 မေနေအာင	်အခုအချိနအ်ထိ	 ေကးေမွး

ေစာင့်ေရှာကလ်ာတဲ့	 (ဘဝရဲအေရးကီးဆုံး	 မိဘေလးေယာကထ်ဲက)

ဦǺǳလǺကို	ဒီစာအုပအ်တွက	်ဦးစွာ	ေကျးဇူးမှတတ်မး်	တငလ်ိုကပ်ါတယ။်

ဒုတိယေြမာက	်ေကျးဇူးတငရ်မှာကေတာ	့ကနေ်တာ	်ချစခ်ငရ်တဲ့	သစပ်င၊်

သစရ်ွက၊်	သစက်ိုငး်၊	 သစခ်ကေ်တွပါ။	 ၂၀၁၅	 ခုှစရ်ဲ	 ိုဝငဘ်ာ၊	 ဒီဇငဘ်ာ၊

၂၀၁၆	ခုှစရ်ဲ	 ဇနန်ဝါရီ၊	 ေဖေဖာဝ်ါရီ	 ...	 ဒီေလးလအတွငး်မှာ	 ရနက်ုန်မိရဲ

ေရာကေ်လသမ	 ေနရာတိုငး်မှာ	 စိတတ်ိုငး်ကျပီ	ဆိုတာနဲ	သစက်ိုငး်ေတွကို

ကနေ်တာ	် ဓာတပ်ုံိုကေ်တာတ့ာပါပဲ။	 ေတွးေကာ	 -	 ၁၀၁	 အတွကက်ို

တကူးတက၊	တရညတ်ရွယ	်သွားိုကခ်ဲ့တာေတွပါ။

ပီးေတာ	့ ဒီဓာတပ်ုံေတွ	 ိုကြ်ဖစခ်ဲ့တဲ့	အချိနအ်များစုမှာ	ဆိတ်ငိမလ်ှပစွာ

ပါဝငက်ူညီေပးခဲ့တဲ့	 ပနး်ပွင့်မေလး	မǰǺမǰǺကိုလညး်	 ေကျးဇူးမှတတ်မး်	တင်

အပပ်ါတယ။်

ဒီစာအုပက်ို	 ုနး်ကနေ်ရးသားခဲ့ရတဲ့	 အချိနအ်များစုမှာ	 ုနး်ကနက်ူးခပ်

ေပးခဲ့တဲ့	ǳရƀငǲǺǳလǺကိုလညး်	မေမမ့ေလျာ	့ေကျးဇူးစကား	ဆိုပါတယ။်

အခု	ဒီစာအုပက်ို	စာဖတသ်မား	ဘယ်ှေယာကက်	ဝယယ်ူဖတ်မှာလဲဆို

တာ	 ကနေ်တာ	် မသိပါ။	 အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	 အခုလကရ်ှိ	 ဒီစာကို

ဖတ်ေနတဲ့	 စာဖတသ်ူ	တစေ်ယာကတ်ညး်သာ	 ဒီစာအုပက်ို	 ဝယယ်ူဖတ်



ြဖစခ်ဲ့မယ	် ဆိုရငေ်တာင	် ဒီလိုစာအုပမ်ျိး	 ေနာကထ်ပတ်စအ်ုပက်ို	 ှစေ်တွ

ဘယေ်လာက်ကာကာ	 ေရးသားြပစုဦးမှာပါလို	 ကိတငစ်ကား	ဆိုလိုကပ်ါ

ရဲဗျာ။

လူသာမန	်5.2.2016;	2	:	22

pmhttps://www.facebook.com/kyawyel.lynn

*	*	*	*	*

အေတွးအေခအကိုငး်အခက်

ဘယပ်ငစ်ညက်	ထွက်

၁။	...	...	...	...	...	...	...

"ကနမ်	 ရှင့်ကို	 ေကာငး်ေကာငး်	သိသွားပီ၊	ဘယလ်ိုလဲ၊	 ရှင့်အဓိပာယက်ို

ကနမ်	ဖွင့်ြပလိုရမလား"

"အမိပဲ	 ပငပ်နး်မှာေပါဗ့ျာ၊	 ကနေ်တာ	် ဘယတ်ုနး်ကမှ	 ကနေ်တာ့်

အဓိပာယက်ို	မပိတထ်ားခဲ့ဖူးဘူးဗျ"



-18.7.2014;	9:34pm

***



၂။	...	...	...	...	...	...	...

"ကျပ	်ခငဗ်ျားရဲ	အေကာငး်ဆုံးမိတေ်ဆွ	ြဖစခ်ျငတ်ယ"်

"အေဆွနဲကျပန်ဲ	 ခငမ်ငမ်ကားမှာ	 ေတာငက်ုနး်ေတွ	 ရှိေနတယေ်လ၊

အေကာငး်ဆုံး	မိတေ်ဆွ	ဘယလ်ိုမှ	ြဖစ်ိုငမ်ှာ	မဟုတဘ်ူး"

...	...	...	...	...	...	...

...	...	...	...	...	...	...

...	...	...	...	...	...	...

"ကျပ	် သုံးှစလ်ုံးလုံး	 ေတာငက်ုနး်ေတွကို	 ဖိပစခ်ဲ့ပီ၊	 အေကာငး်ဆုံး

မိတေ်ဆွြဖစခ်ွင့်	ရပီေပါ"့

"မိတေ်ဆွက	သိပေ်လာဘကီးတာပဲကိုး၊	ဟိုမှာ	ကည့်လိုကပ်ါဦး၊	ကျပတ်ို

ရဲ	ခငမ်ငမ်ကားမှာ	ချိင့်ဝှမး်ကီးေတွ	ြဖစေ်နပါေပါလ့ား"

-13.8.2014;	10:16am



၃။	...	...	...	...	...	...	...

"ကနေ်တာ	်ဝငလ်ာပါရေစဗျာ"

"ေကာငး်ပါပီ၊	ထွကသ်ာ	ထွကလ်ာခဲ့ပါ"

-15.8.2014;	10:48am

၄။	...	...	...	...	...	...	...

"ခငဗ်ျားကိုကည့်ရတာ	 အားရတယဗ်ျာ၊	 သိပေ်ချာငေ်ချာငလ်ညလ်ည	် ရှိ

တာပဲ၊	လိဝှကခ်ျက	်တစခ်ုခုများ	ရှိေနသလား"

"လိဝှကခ်ျကရ်ယလ်ိုေတာ	့မရှိပါဘူး၊	နညး်နာေလး	တစခ်ုသာပါပဲ"

"ဟာ	...	ေြပာပါဦး၊	ဘယလ်ိုများပါလိမ့်မယ"်

"ဘာမှ	မထူးြခားပါဘူးဗျာ၊	အခုလို	ေချာငေ်ချာငလ်ညလ်ည	်ေနထိုင်ိုငဖ်ို



အတွက	်တစခ်ျိနက်	ကျပက်ျပတ်ညး်တညး်	စဉး်စားခဲ့တာပါပဲ"

15.8.2014;	6:56pm

၅။	...	...	...	...	...	...	...

"ခငဗ်ျားေြပာေနတာကို	ကနေ်တာ	်သိပါတယ၊်	ဒါနဲ	ခငဗ်ျား	ဆိုလိုချငတ်ာ

က	ဘာတုနး်ဗျ"

-6.9.2014;	11:53pm

*	*	*


